ANTIPASTI

I CLASSICI
PROSCIUTTO E MELONE (secondo stagione) 7€

L'antipasto che abbina la freschezza del melone al gusto
deciso del prosciutto crudo.

TAGLIERE DI SALUMI E FORMAGGI SELEZIONATI 11€

accompagnati con erbe ripassate e piadina

LE BRUSCHETTE
BRUSCHETTA AL POMODORO FRESCO 3,5€ ©

con olio EV.0. e origano

BRUSCHETTA CONTADINA 4€ ¢

con erbe ripassate e pecorino

| CROSTINI (con mozzarella filante)
CROSTINI CON FUNGHI CHAMPIGNON 4,5€
CROSTIN/I CON PROSCIUTTO CRUDO 4,5€
MIX DI BRUSCHETTE E CROSTINI (4pz) 7€

PRIMI PIATTI

COMBINATU IL PIATTO CHE PREFERISCI SCEGLIENDO
IL CONDIMENTO E LA TUA PASTA PREFERITA.

I CLASSICI
IL NOSTRO POMODORO E BASILICO °

Preparato fresco con pomodori san marzano,
foglie di basilico e aromi naturali.

BURROE SALVIA

PENNE 5,5€

PASTA INTEGRALE  6€
ORECCHIETTE 0 PINCINELLE 6,5€ °©
TORTELLINI 0 RAVIOLI 7,5€

PROPOSTE GUSTOSE

NORCINA H20

con salsiccia nostrana, panna e pepe nero macinato

BOSCAIOLA

con prosciutto cotto, funghi champignon e panna
MEDITERRANEA

con tonno all'olio di oliva, pomodoro a pezzi e rucola tutto a crudo
PENNE 6,5€

PASTA INTEGRALE 7€ R
ORECCHIETTE O PINCINELLE 8€
RAVIOLI RICOTTA E SPINACI 0 TORTELLINI 8,5€

SECONDI PIATTI

TAGLIATA DI POLLO CON RUCOLA E SCAGLIE DI GRANA 8,5€

basso contenuto calorico, proteico e sfizioso

DOPPIO BURGER DI POLLO 7€

nell'impasto pollo, verdurine miste e formaggio (180g)

PETTO DI POLLO ALLA PIASTRA (200g) 7,5€
HAMBURGER DI SCOTTONA * GRIGLIATO 8,5€

produzione locale (180g)

COTOLETTA RUSTICA DI POLLO 9€

con pomodoro a fette e maionese (200g)

DOPPIO BURGER VEGETARIANO 9€ ¢
di verdure e formaggio (250g)

VUOI AGGIUNGERE UN CONTORNO?
CON SOLO 2,5€ IN PIU SCEGL! FRA LE NOSTRE PROPOSTE!

CONTORNI

INSALATA MISTA 3,5€

con insalata iceberg, rucola e pomodoro

ERBE DI CAMPO RIPASSATE 3,5€ °©

in padella con aglio, sale e olio

MELANZANE E ZUCCHINE GRIGLIATE 4,5€ °©

PIATTI UNICI

BUDDHA BOWLS - UN NUOVO MODO DI MANGIARE
SANO PER UN'ALIMENTAZIONE EQUILIBRATA E COMPLETA.
AVOCADO BOWL 9€ ¢

con riso bianco o alla curcuma, uova sode, avocado,
pomodoro, anacardi, carote, rucola e semi di sesamo

HEALTHY BOWL 11€

con riso bianco o alla curcuma, piselli, cavolo viola,
ceci, pomodoro, cetriolo, salmone affumicato e semi di girasole

SUPER BOWL 10€

con riso bianco o alla curcuma, pollo, feta, pomodoro,
rucola, inocchi, noci e semi di papavero

I CLASSICI
“IDEA STEFANO” 9€

mix leggero e bilanciato di petto di pollo, riso bianco
ed erbe ripassate

CAPRESE DI BURRATA 8,5€ ¢

servita con pane carasau e rucola

BRESAOLA DELLA VALTELLINA IGP 9€

con rucola e scaglie di grana

BURRATELLA 9,5€

servita con pane carasau, mortadella, rucola e gran. di pistacchio

CAPRESE CON CRUDO 8,5€

prosciutto crudo, pomodoro e mozzarella a fette

INSALATONE

LE INSALATONE H20 UNISCONO LA CROCCANTEZZA DELL
INSALATA ICEBERG AD INGREDIENTI FRESCHI E DI QUALITA

GRECA 8€ ¢

Iceberg, pomodoro, feta, cetriolo, cipolla e olive nere
CAESAR SALAD 9€

Iceberg, rucola, pomodoro, petto di pollo, scaglie di grana,
pane americano

INVERNALE 8,5€

Iceberg, rucola, pomodoro, prosciutto crudo, noci, pere

e pecorino

SAITTA 9€

Iceberg, pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, funghi, mais,
carote, tonno e olive nere

CAPRICCIOSA 8,5€ ¢

Iceberg, pomodoro, mozzarella, uovo sodo, mais e olive nere

SAPORITA 9,5€
Iceberg, mozzarella, pomodori secchi, filetto di sgombro, capperi
e olive nere

NOSTROMO 9€

Iceberg, rucola, pomodoro, mozzarella e tonno

NORDICA 10€

Iceberg, rucola, pomodoro, mozzarella, salmone affumicato
e mela

VUOI AGGIUNGERE ALTRI INGREDIENTI?
Avocado - pancetta - mozzarella - sottiletta - feta - grana - uovo -
pane americano - stracciatella, crudo - cotto e mortadella +1€
Tonno - sgombro - salsiccia +1,5¢

Salmone affumicato - pollo - bresaola +2,56

PANINI

APOLLO 6€

Ciabatta rustica, cotoletta, pomodoro a fette, insalata, mayo e ketchup

ROMAGNOLDO (anche piada) 1,9€

Ciabatta rustica, mortadella, stracciatella e pomodori secchi

VEGGY 7€

Focaccia all'olio di oliva, zucchine grigliate, pomodoro a fette,
salsa guacamole e mandorle a lamelle

CAMPAGNOLO (anche piada) 7,9€

Ciabatta rustica, stracchino, erbe e ciauscolo

BONTA 6€

Ciabatta rustica, prosciutto crudo, pomodoro a fette, mozzarella
e mayo

“ALLA NORMA” 6,9€

Focaccia all'olio d'oliva, melanzane grigliate, salsa di pomodoro,
mozzarella e origano

VUOI UNA
PORZIONE x L,
DI PASTA 0

XL Penne - Pasta integrale +1€
XL Pincinelle - Orecchiette - Ravioli - Tortellini +2€

PIADINE

GUSTOSA 7,5€

Arrostino di tacchino, pomodoro a fette, insalata e salsa tonnata

TRADIZIONALE 7€

Prosciutto crudo, pomodoro a fette e mozzarella

LIGHT 6€

Stracchino e rucola

VUOTA 2€

HAMBURGER (PANINO)

HOT DOG 4,5€

Panino morbido, wirstel alla piastra, mayo e ketchup

H20 ROYAL BURGER 9,9€
Maxi panino con hamburger 150g, bacon, sottiletta, pomodoro a
fette, lattuga, mayo e ketchup

ITALIANO NEW 9,%9€
Maxi panino con hamburger 150g, stracciatella, pomodoro a fette
e basilico

CLASSICO 6€
Panino morbido con hamburger 90g, lattuga, pomodoro a fette,
mayo e ketchup

DESSERT

CREMA AL CAFFE
sMmaLL 2,5€ | mepium 3,5€

CAFFE JULIA 3¢

Espresso, crema caffé e panna

YOGURT CON NUTELLA O FRUTTA FRESCA 0 PISTACCHIO
smaLL 3€ | Mepium 4€

MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 3€
MACEDONIA CON YOGURT 4€

TORTINO AL CIOCCOLATO 5€

TARTUFO BIANCO/NERO 3,5€

TARTUFO BIANCO/NERO AFFOGATO 4€

CHIEDI IL DOLCE DEL GIORNO
PUOI SCEGLIERE TRA GUSTOSE PROPOSTE FATTE DA NOI!



